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IFK Mora fotbollsklubb

Fr vdnster Anna Lundkvist (kassér) Madeleine
Persson (ordférande)
Jonathan Kullberg (styrelseledamot)

Arsmoéte

Pa arsmote 2025-02-16 tackades 3 st ledamoter av for
mycket val genomfort arbete genom aren de deltagit i
styrelsens arbete.

Val av ledamoéter till styrelsen for verksamhetsaret 2025
beslutades enligt nedan:

Ordforande: Lars Lind Andreasen

Vice ordférande/dam: Thor Nielsen
Sekreterarare/7-9-manna: Camilla Garbergs
Kassor: vakant

Ledamot/ herr: Petter Pedersen

Ledamot /3-5 manna: Martin L66v
Suppleanter:Petter Eriksson och Sandra Elden.

Kommande hemmamatcher

Varen och sommaren bjuder pa spannande fotbollsmatcher for IFK Mora FK.
Kom och stétta klubben pa hemmaplan!

Herrlag - Div 3 Sédra Norrland:

6 april 2025, 13:00 - IFK Mora FK vs Forsbacka IK

18 april 2025, 13:00 - IFK Mora FK vs Helges IF

10 maj 2025, 13:00 - IFK Mora FK vs Sandvikens AIK FK
30 maj 2025, 19:30 - IFK Mora FK vs Bollnas GIF FF

6 juni 2025, 13:00 - IFK Mora FK vs Avesta AIK

19 juni 2025, 20:00 - IFK Mora FK vs IK Satra

Damlag - Division 3 Dalarna:

6 maj 2025, 19:00 - IFK Mora FK vs Torsangs IF A

20 maj 2025, 19:00 - IFK Mora FK vs Islingby IK A

27 maj 2025, 19:30 - IFK Mora FK vs Avesta AIK A

6 juni 2025, 17:00 - IFK Mora FK vs Smedjebackens FK

17 juni 2025, 19:00 - IFK Mora FK vs Leksands IF Fotboll A
26 juni 2025, 19:00 - IFK Mora FK vs Saters IF FK

P19-lag - Div.1 Region 5:

5 april 2025, 14:00 - IFK Mora FK vs Osteraker United FK

20 april 2025, 14:00 - IFK Mora FK vs Vaksala SK

4 maj 2025, 14:00 - IFK Mora FK vs BK Karlbergare

18 maj 2025, 14:00 - IFK Mora FK vs Falu BS FK

29 maj 2025, 14:00 - IFK Mora FK vs Sandvikens IF

11 juni 2025, 19:30 - IFK Mora FK vs Strands IF

25 juni 2025, 19:00 - IFK Mora FK vs Sollentuna Utveckling FK

Observera att matchandringar kan férekomma. For senaste
information, besok var hemsida www.svenskalag.se/ifkmorafk

Vi ses pa Prastholmen!
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IFK Mora Fotboll satsar pa att bli
en Kvalitetsklubb

IFK Mora har nu dragit igang ett
spannande samarbete med Dalar-
nas Fotbollsférbund i syfte att bli
en "Kvalitetsklubb”. Det handlar om
att ta klubbverksamheten till nasta
niva och skapa en trygg, rolig och
utvecklande miljo for alla - oavsett
om du ar spelare, ledare eller enga-
gerad supporter.

Sa vad ar egentligen en Kvalitets-
klubb? Jo, det ar ett koncept som
Svenska Fotbollférbundet har tagit
fram for att hjalpa klubbar att vaxa
och battre. Det finns fyra huvudom-
raden man jobbar med:

* Var Forening: Har handlar det om
att ha en tydlig organisation, dar
styrelsen far ratt forutsattningar att
leda klubben i ratt riktning.

* Vara Spelare: Malet &r att sa
manga som mojligt ska fa chansen
att borja spela fotboll och, annu
viktigare, vilja fortsatta.

* Vara Ledare: Att se till att klub-
ben hela tiden hittar nya, engage-
rade ledare och att de befintliga
ledarna trivs och far ratt forutsatt-
ningar till att utvecklas.

* Vara Resurser: Att halla koll pa
vilka resurser som finns och anvan-
da dem pa basta mojliga satt.

I november skickade IFK Mora
Fotboll ut en enkat - den sa kallade
Klubbkollen - till alla ledare for att
fa en tydlig bild av nulaget. Genom
att lyssna pa vad ledarna tycker vill
vi identifiera var vi kan gora forbatt-
ringar. Genom Klubbkollen har vi
fatt en klar bild av vilka omraden

vi behover jobba extra mycket pa
under 2025. Resultat fran enkaten
har tillsammans med Dalarnas Fot-

bollsforbund analyserats for att ta
fram en handlingsplan for klubbens
fortsatta utveckling.

Senare under varen kommer en
enkat att skickas ut till vara spelare
och deras vardnadshavare.

Utover enkaterna har vi ocksa
borjat med att se éver vara policys,
vision och instruktioner. Vi haller
just nu pa att stada och strukturera
om hemsidan sa att alla dokument
blir mer tillgangliga och lattare att hitta.

IFK Mora fotbollsklubb ar stolta
over Arvid Jerkgard som blev
arets kransmas.

Arvid Jerkgdrd har utsetts till
Vasaloppets kransmas 2025 med
féljande motivering:

“Sedan barnsben har drets kransmas
spelat fotboll i IFK Moras firger. Detta
dr en kille som dr uppvuxen med
lagidrott och som alltid har vérderat
moderklubben, tryggheten och kom-
pisarna i laget hogt. Efter ett halvt

ar som framgangsrik spelare i GIF

Sundsvall, ddr han gjorde valdigt bra
ifrdn sig, atervdnde han hem till Mora
for att fortsdtta hjdlpa hemmalaget
mot nya framgéangar.

Arets kransmas dr uppvuxen med
funktiondrsarbete under Vasalop-
pets arrangemang och ér van vid att
sortera ryggsdckar pd Prdstholmens
IP eller att servera Vasaloppsdkare
blabdrssoppa vid kontrollen i Hok-
berg. Han ses som en tyst ledare som
har en god férmaga att inspirera och
fa med sig sina lagkamrater utan att
hoéras mest av alla, vilket ér en fin

egenskap att se och ldra utav.

Den stora kdrleken och glidjen till
idrotten, hans kamratskap och fina
framgdngar som spelare i IFK Mora
fotboll gor att vi som tdvlingsledare
for Tjejvasan har valt att utse Arvid
Jerkgdrd till Vasaloppets kransmas
2025."

Helene Séderlund och Cathrine
Mork, tavlingsledare for Tjejvasan.

Starten pa Tjejvasan i Oxberg
Foto: Vasaloppet
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IFK Mora skidklubbklubb
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Sasongen med Smart Energy cup USM i Bergebo kom Filippa Karlsson - [
och Bauhaus cup &r avslutad ochi ~ paen fin 3:e platsi F 16. .
herrklassen vann Gustaf Berglund N
totalen. Sasongens sista serietavling kérdes by, 00 +
Jonatan Lindberg blev tvdaiH 19- 20 mars och ett 80-tal barn, ungdo- 4 o
20 och Matilda Grahn blev trea i mar, juniorer och seniorer deltog. 000 k 5
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Vid sista helgens cup-tavlingar i Lilla Vasaloppet kérdes den 16 ol ] e —— s |

Kiruna vann Eric Rosjo ett lopp och
aven Anton Grahn. Jonatan Lindberg
fick dven han topplaceringar.

Vid SM i Kalix s tog Eric Rosjo guld
pa 10 km klassisk stil. Gustaf Berg-
lund och Anton Grahn vann guld pa
Team sprint fristil. P4 avslutande
femmilen i fristil blev det en trippel
genom guld till Gustaf Berglund,
silver till Axel Jutterstrém och brons
till Eric Rosjo.

Olle Eriksson tavlade under Ungdo-

mens Holmenkollrenn och dar blev
Olle tvda bada dagarna.

Olle Eriksson Holmenkollen

mars och har var det nastan 150
deltagare.

. A &

Gu§taf Berglund och Anton Grahn
SM-Guld teamsprint

i

Filippa Karlsson USM-Brons

Matilda Grahn 3:a Bauhaus cup

Skidklubben vill tacka alla
funktionarer som hjalpt till
under Vasaloppets vintervecka

Wi S.ﬂf_cuppﬂ

CRAFY -Luh
P Matiang,
Qranitor

Jonatan Lindberg tvda i Bahaus cup

Lilla Vasaloppet
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IFK Mora gymnastikklubb Familjegympa, méndagsgrupper.l

Traning och rorelsegladje genom hela livet!

Grupptraning, styrkegympa Farnas
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Parkour Youth Trupp- UT och T1 kor uppvarmningslek
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IFK Mora gymnastikklubb

Pa gang...

Uppvisning

Sondagen den 25 maj ar det dags for var
arliga UPPVISNING i Bilkompaniet Arena.

- Truppgymnastik - 5 grupper
- Parkour - 4 grupper

%

Notera datumet i kalendern.
Info kommer pa hemsidan och Facebook
inom kort.

Sommargympa

Vi planerar for fullt for att kora sommargympa
pa I{a]en dven i ar. Hall koll pa hemsidan Y 4
och pa Facebook for mer info. o

svenskalag.se/ifkimora-gymnastik
facebook.com/ifkmoragk/

IFK Kamraten Nyhetsbrev 2025-1 9



IFK Mora orienteringsklubb

Guldkantad sasong avslutades
med tva varldscupsegrar

Vilken sasong det varit for IFK Mora
OK:s skidorienterare. Massor med
medaljer i bade svenska master-
skapen, europamasterskapen och
junior-VM.

Lagg dartill totalseger i varldscupen
for Magdalena Olsson och Jonatan
Stahl!

IFK Mora har ater igen visat att
klubben har nagra av Sveriges och
varldens basta skidorienterare.
Det ar nastan svart att ha koll pa
hur manga medaljer det blivit pa
senior- och juniorniva. Dessutom
framgangar bade for yngre och
aldre och hégen av medaljer blir
annu storre.

Skidorienteringssasongen avslu-
tades for nagon vecka sedan med

masterskapstavlingar i finska Posio.

Det var bade EM for seniorerna,
junior-VM och ungdoms-EM.

IFK Mora hade inte mindre an sex
akare med i Finland. Magdalena
Olsson, Jonatan Stahl, Gustav
Johnsson och Andrei Lamov i EM
samt Sofie Karlsson Holmer och
Ludvig Eggdy Markhester i junior-VM.

250223 Jonatan Mot Guld
Jonatan Stahl upp fér den sista avslutande branta backen och ett
hdgrande EM-guld och seger i vdrldscupen. Foto: Johan Trygg
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250323 dubbel i WC (viktigaste bilden)

Magdalena Olsson och Jonatan Stdhl avslutade bada med seger i EM 6ver Iangdistans. Det blev
dven seger i virldscupen fér bada tva. Foto: Johan Trygg

Det blev en otroligt bra helg for
Sverige i Posio, Finland med guld-,
silver- och bronsmedaljer varje
dag. Av alla medaljer har IFK Mora
svarat for inte mindre an fem EM-
guld och ett JVM-guld och aven ett
EM-silver och ett EM-brons.

Masterskapen borjade med guld
bade i EM i mixedstafetten for Jona-
tan Stahl och Magdalena Olsson. |
JVM ingick Sofie Karlsson Holmer i
det segrande tjejlaget.

Andra tavlingsdagen handlade det
om sprint och Magdalena fortsatte
pa den inslagna vagen och akte
hem sin andra guldmedalj, men
inte den sista. Seger med fyra sek-
under till godo pa landslagskompi-
sen Ella Turesson.

- Inledning pa banan var inte det
som passade mig bast. Det var platt
och tekniskt pa myr. Dar tog jag det
lite forsiktigt. Planen var att ta det
sakert och sedan trycka pa dar det
gick, berattar Olsson och fortsatter:

250323 Magda mot Guld
Magdalena Olsson skejtar mot ldngdistansguld och totalseger
i vdrldscupen. Foto: Johan Trygg

- Kénslan under loppet var att jag
gjorde det stabilt. Jag hade hela
tiden full kontroll. Jag var lite osaker
om det skulle racka hela vagen men
pa en sa har teknisk bana maste jag
gora sa.

Det var inte langt ifran att Magdas
sambo Andre Lamov ocksa skulle ta
guldet, men det slutade med silver,
nio sekunder efter Niklas Ekstrém,
Finland. Strax bakom knep Jonatan
Stahl bronset.

For flerfaldige varldsmastaren
Lamov sa var det forsta medaljen i
svensk landslagsdrakt.

- Det kanns sa klart kul dven om
jag hade velat ha guld, sager Lamov
och fortsatter:

- Men det var ett riktigt bra lopp.
Mitt basta den har sasongen, sd jag
ar jattendjd. Jag gjorde allt som jag
tankte gora. Kanske att jag skulle
kunna akt lite snabbare i de branta
backarna, dar tappade jag nog lite
mot Ekstrom.

Tredje tavlingsdagen var det med-
eldistans och det blev den enda
dagen utan nagon medalj till Mora.
Andrei Lamov var narmast som fyra.

Och sa var det dags for avslutning-
en pa sondagen da det handlade
om langdistans. Ater igen blev det
dubbla guld till Mora och Sverige.
Magdalena Olsson vann damklas-
sen och Jonatan Stahl herrklassen.

Junior-VM-guld
Sofie Karlsson Holmer, IFK Mora (till héger), blev juniorvérldsmds-
tare i stafett tillsammans Maja Lundholm och Nelly Mdrtensson.

Foto: Johan Trygg

- Det har var sasongens huvudmal,
sager en utpumpad med glad
Jonatan Stahl strax efter malgang.

- Jag hade ingen bra kansla pa
medeldistansen i gar. Jag ar valdigt
glad att kunna vanda det.

Hur var banan och loppet?

- Det var langt, tufft och jobbigt.
Nagra rejala langstrackor men dar
bestamde jag mig ganska tidigt hur
jag skulle dka. Da var det bara att
trycka pa.

Forstod du pa upploppet att du
akte mot guld?

- Nej, jag var sa stum dar och sa
ropade mamma “flagga” men den
vagade jag inte ta. Stahl slangde sig
pa marken och blev omkramad av
tranaren Hakan Lofstrom.

Hur varderar du guldet?

- Hogst i karridren, sjalvklart.
Malsattningen var att kdra hem
totala varldscupen och att komma
pa pallen. Att nu ta guldet var annu
storre, sager Stahl.

Laget att ta hem totalen 6ppnade
sig nar Norges Jérgen Baklid mis-
sade masterskapet pa grund av
brutet nyckelben. Men inget var
klart pa forhand och Stahl levere-

rande pa topp nar det gallde som mest.

P4 lordagens medeldistans slutade
Magdalena Olsson nia men i den
avslutande langdistansen var hon

tillbaka hogst upp pa pallen igen.
Segern tog hon drygt tva minuter
fore Anna Ulvensden, Norge, som
hon akte ikapp och forbi. Magdalena
vinner ocksa totala varldscupen for
andra dret i rad.

Dagerns langdistans var helt i
Olssons smak.

- Jag blev valdigt glad nar jag sag
banan, att den skulle passa mig,
sager hon och fortsatter:

- En rejal langdistans, kuperat,
rejala vagval. Det handlade mycket
om att valja ett vagval och sedan
gneta pa.

Hade du en bra kénsla hela loppet?
- Ja, en jattebra kansla fran start till
mal, och grymma skidor. Jag tackar
vallarna for det.

Hur varderar du segern i dag?

- Det har ar vad skidorientering ar
for mig i alla fall. Det &r huvuddis-
tansen. Langdistans med individuell
start. Tyvarr aker vi det inte sa ofta
langre. Det har ar det haftigaste att
fa vinna sa jag varderar det valdigt
hogt.

Text: UIf Rask

250323 Gustav Johnson, Mora, svarade for sitt bdsta lopp
pd ldngdistansen ddr han slutade nia. Foto: Johan Trygg
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IFK Mora alpina klubb

Alpina USM 2025

10-15 mars var det dags for Alpina
USM i Are och Duved. Akare fédda
2009 och 2010, fran hela Sverige,
tavlar i alla fyra grenarna Stértlopp,
SupergG, Storslalom och slalom.
Fran IFK Mora Alpina Klubb var det
jag, Maja Holmstrém, som repre-
senterade klubben.

Veckan borjade med tréningsak i
stortloppsbanan. Det innebar att

vi fick kéra banan i 2 3k under en
traningsdag for att bli trygga med
fart och hopp. Om man ska tavla i
stortloppet maste man ha tranat
under denna obligatoriska tranings-
dag. Dag 2, tisdag, var det sen dags
for stortloppstavlingen. Jag var
nervds men taggad och gjorde ett
bra tavlingsak och slutade pa en 25
plats av 54 startande. Det kandes
bra att fa med sig farten i kroppen,
in i resten av tavlingarna under
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veckan. Pa tisdagskvallen var det en
invigning fér USM:et vi Nationalare-
nan i Are. Det hélls en prisutdelning
for tisdagens Stortlopp och vi fick
aven se ett fint fyrverkeri.

Pa onsdagen var det SuperG och da
blev det tyvarr en urakning for mig
eftersom min ena skida slog ur i ett
slag i banan. Sa da var den dagen
dver for mig. Jag fick i stallet mojlig-
het att dka storslalom i Nationa-
larenan i Are dar vi skulle tavla pa
fredagen. Det &r samma backe som
Varldscupen gar i och nu var den
ocksa balkad. Det betyder att man
har skapat ett isigt underlag for

alla ska fa samma forutsattningar.
Backen var tuff, utmanande och rolig.

Pa torsdagen hade vi vilodag fran
tavling men vi fick méjlighet att
trana slalom i Duved. Det blev tva

roliga traningspass tillsammans
med flera andra dkare fran olika
delar av Sverige. Pa kvéllen var det
Kamratmiddag inne i Are for alla
tavlande, ca: 280 akare. Vi fick mid-
dag och sedan var det lite utlott-
ningspriser.

Pa fredagen var det dags for
storslalom i Are. Jag inledde med
ett bra forsta ak och lag 18:e efter
forsta aket. | andra dket hade jag
lite missar men slutade pa en 17:e
plats av 88 startande. Egentligen
var mitt mal topp 10 men jag var
nojd anda.

P4 lordagen var det dags for veck-
ans sista tavling i slalom. Det var
storm ute och de liftar vi var bero-
ende av i Are gick inte sa tavlingen
blev flyttad till Duved. Underlaget
var svart att halla rattvist for alla
men arrangoren gjorde ett bra jobb
och tavlingen kunde genomfdéras
trots vaderutmaningarna. Ovre
delen av banan blev snabbt gropig
men nedre delen var battre. | mitt
forsta ak var jag lite avvaktande
men lag anda 12:a. | andra aket
hade jag lite missar men lyckades
anda behalla min placering och
slutade da 12:a av 74 startande och
det var jag n6jd med.

USM-veckan fér mig var riktigt rolig.
Jag har fatt bo och umgas med
mina skidvanner fran Leksand och
Rattvik och vi ar ett harligt gang
som peppar varandra i med- och
motgang. Tyvarr ar sdsongen snart
slut men vi har nagra tavlingar kvar
i Salen och Tarnaby som jag laddar
for och ser fram emot, tillsammans
med mina klubbkompisar och alla
andra skidvanner.

/ Maja

Skidkul

Skidkul gruppen tranar varje tisdag
mellan kI 18-19 i Gopshusbacken.
Skidkul gruppen ar fér barn som
inte kan dka skidor an eller precis
har lart sig dka sjalv. Vi som tranar
med barnen ar foraldrar och aldre
ungdomar. Vi kor lekar, dvningar
pa skidor och vi koér banor. Vi lar
oss hur man svanger, bromsar pa
olika satt och sa kor vi en bana dér
man far lara sig svanga runt kappar
eller portar, aker igenom tunnlar,
eller haller balansen nar vi plockar
morotter i vart morotsland.

Vi fokuserar pa att barnen ska ha
kul pd traningarna och samtidigt
lara sig nagot. Alla barn har gjort
stora framsteg och manga av bar-
nen i gruppen ar med pa tavlingar i
narheten.

Innan den sista sndn smalter bort
sa avslutar vi med en liten tavlingen
dar man far tavla mot sina forald-
rar, syskon eller kompisar och sa
grillas det ocksa.

Nu ar den har sasongen snart slut
men vi ser fram emot en ny sasong
med nya medlemmar och natur-
ligtvis dven vara nuvarande elever,
hoppas vi syns nasta ar!

Matt och Finn
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Lilla Dalacupen

Den 16 februari arrangerade IFK
Mora Alpina en deltavling i Lilla Da-
., lacupen. Tavlingen gick av stapeln

~ ivar kdra hemmabacke i Gopshus

‘och forutom hemmadkare fran

N _ -y ora hade vi dven deltagare fran
i~ e N T,  Idre, Borlange, Falun, Malung, Orsa,
[ ' ﬁ{_ctvik, och Salen pa start.
E.\'-"“ h Super-G stod pa programmet och

de 55 tavlande susade ner for
backen i hog fart. Forst ut, och klas-
sen med i sarklass flest deltagare,
var barn fran 4-8 ar. | denna klass
ar skidgladjen i fokus och ingen
tidtagning sker. Trots detta gav sig
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de flesta barnen ivag i full fokus
och med hoégsta fart ner for backen
med den hagrande mallinjen.

Efter 2 ak var det prisutdelning,
forutom medaljer och publikens
applader bjods det goodiebag med
bidrag fran lokala foretag till bar-
nens stora fortjusning.

Lilla Dalacupen ar en serie tavlingar
som arrangeras av alpinklubbar i
Norra Dalarna, denna sasong ar-
rangerades tavlingar av Orsa, Mora,
Rattvik och Salen. P4 samtliga
dessa har det varit gott om akare
fran IFK Mora.

Avslutning & Klubbmasterskap for
Alpina Klubben i Gopshusbacken

Vintersasongen har varit utma-
nande for oss vinteridrottare med
lite val varma temperaturer langt in
pa hosten & varvarmen kom aven
den lite val tidigt. Men aterigen
visar Alpina Klubben upp en fantas-
tisk anlaggning med manga harliga
traningar & tavlingar under vintern
som vara medlemmar jobbar hart
for att halla i superskick.

Det har varit manga barn i grup-
perna under traningskvallarna och
sa roligt att se vilken utveckling
alla akare gjort. Fantastiskt att se
de stérre ungdomarna guida de
mindre och de mindre se upp till
de storre. Det har ocksa varit fina
framgangar blan vara IFK Mora
barn, ungdomar & juniorer i resul-
tatlistorna runt om i Dalarna, Mel-
lansverige & Sverige.

Heja IFK Mora Alpina klubb!
Sasongen avslutades en solig

tisdagskvall i bérjan av april med
traditionella klubbmasterskapet

i differensslalom. En harlig kvall
som speglade hela sasongen med
mycket skratt & gladje!

| differensslalom gjorde dkarna
varsina 2 ak och segraren ar den
som har minst differens i tid mellan
sina 2 ak. Aktiden pa ett &k bland
alla dkare var allt fran 30 sekunder
upp till 1 minut. Av 53 startande var
det 30 stycken som hade mindre
an 1 sekund mellan sina ak, 15 st
som hade mindre an 0,3 sekunder
mellan sina &k och 10 st som hade
mindre an 15 hundradelar mellan
sina ak. Segraren, Lilly Lindqvist
hade 1 hundradel mellan sina ak!!!
Det var minst sagt en racekvall dar
marginalerna var sma.

Utmarkelser delades ocksa ut till
Arets Ungdom och fran Mikael
Mattsson Djos minnesfond. Ebba
Soéderlund blev "Arets Ungdom”
med motiveringen:

"Ett energiknippe med stor idrotts-
palett! Din energi och positiva
installning gor traning rolig for alla.
Nar traningen ar rolig kommer
ocksa resultaten. Du har visat att
du kan dka skidor bade pa langden
och tvaren denna sasong. Och hall
Er undan for hon ar grym pa att
traffa mitt i prick ocksa! Stort Grat-
tis Ebba Soderlund”

Kajsa Brinkhall fick utmarkelsen
fran Mikael Mattsson Djos minnes-
fond med motiveringen:

"Med starka framsteg i sin skidak-
ning har du gatt fran klarhet till
klarhet denna sasong. Lagg dar till
nagra krascher, envishet och stark
beslutsamhet att utvecklas. Vi ser
verkligen fram emot att félja din
utveckling och resa i den alpina
sporten!

Stort grattis Kajsa Brinkhall!”

Vi passade ocksa pa att Tacka vara
fantastiska tranare for sitt engage-
mang med vara ungdomar. Men vi
far inte heller glémma av alla vara
ideella krafter inom Alpina Klub-
ben som ser till att vi har var fina
traningsarena Gopshusbacken.

Nu rundar vi av arets sasong och
ser fram emot en sommar fylld
med harliga aktiviteter som fotboll,
friidrott, gymtraning & annat som
starker oss till nasta sasong.
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Gopshusbacken sasongen till sista mars samt torsdagskval-
2024/2025 lar. IFK Mora har tillsammans med
flera grannklubbar runt Siljan fyllt
Vintern 2024/2025 har med tanke backen med flitiga ungdomar varje
pa varierande vaderforutsattningar  tisdag-, onsdag- och torsdagskvall.
varit en utmaning for flera aktérer  Flertalet helgtraningar och ocksa
som hanterar en slalombacke. Inte  genomférts tidiga mornar innan all-

heller ndgra undantag av detta i manheten tagit backen i besittning.
Gopshusbacken. Tavlingsarrangemang har genom-
Snolaggningen har gatt bra dven forts flitigt detta ar. 7 tavlingsdagar

om det medfoért manga manga arrangerades av IFK Mora alpina
start och stopp pga temperaturer klubb och ytterligare 3 tavlingsda-
som véxlat fran plus till minus nds-  gar av andra klubbar.

tan dagligen under sndlaggningspe-  Sasongen avslutades sedvanligt
rioden november/december. med klubbmésterskap den 8/4.
Backen kunde 6ppnas traditionsen-  Varens tidiga ankomst medférde
ligt pa juldagen aven om vi tidigare  att drets sista 8k blev en hel ménad
hoppats pa kunna éppna runt lucia. tidigare an férra sdsongen.
Belaggningen har varit god och Fixardag med att plocka ihop samt
oppethallande kunde med hjdlp av  stida anléggningen sker med klub-
Byalaget i Gopshus aven erbjudas ben den 4:e maj. Sen kor vi igang
under de tidiga sportlovsveckorna7  igen om sex manader!

och 8 forutom "var” sportlovsvecka

mitt i under brinnande Vasalopp. /Mattias Frost

Oppethéllande fér allménheten

har annars varit varje helg fram

Trana friidrott!

9/4 startar traningen pa Prastholmen

Lopgruppen fr15ar: mandag och onsdag 18:00-19:30
Fodda 2014 och aldre: onsdagar 17:30-19:30

Fodda 2015-2016: onsdagar 17:30-18:30

Fodda 2017-2018: onsdagar 17:30-18:30

Fodda 2019-2020: onsdagar 17:30-18:30
Paragruppen: onsdagar 17:30-18:30

Tavlingsgrupp fran ca 10 ar: varierande tider,sekallelse

Ledare sokes till den yngsta gruppen.
Mejla till cecilia.mogren@ifkmora.se

Info och nyanmalan pa:
svenskalag.se/ifkmora-friidrott

[FK Mora friidrottsklubb
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IFK Mora friidrottsklubb

Siljan Indoor Games

Lérdagen 15/2 arrangerade Frii-
drottsklubben tillsammans med
Leksands FIK innetavlingen Siljan
Indoor Games i Faluns Friidrottshall
(Dalarnas enda hall) for andra aret.
Mycket gladjande kom hela 198
deltagare till start och gjorde 479
starter, vilket gjorde tavlingen klart
storre deltagarmassigt an premi-
araret 2024. Atervéxten i regionen
ar gladjande nog valdigt god da an-
talet startande 8-11 dringar pa var
tavling var det hogsta under hela
vinter i landet norr om Uppsala!

22 stycken IFK-funktionarer, krat-
tade, matte, rullade kulor, justerade
héjdhoppsstallningen, var speaker,
hangde medaljer och héll i sekrete-
riatet under en lang och rolig dag.
Gladjande nog hade IFK hela 20st
ungdomar till start denna dag!

14 februari 2026, pa Alla Hjartans
Dag, ar redan nasta ars Siljan In-
door Games inplanerad!

Bildtext: Prispallen i F13 60m Héck med IFK:s
Hilma Kabo och Ines Ellander Svensson
(samt Faluns Linnea Ninganza)

RM f6r 13- och 14-aringar i Soder-
tilje 15-16/3

Efter en liten "generationsvaxling”

i Friidrottsklubben sa hade vi for
forsta gdngen pa ett par ar delta-
gare i tavlingen. | denna tavling tar
distriktet (i detta fall Mittsvenska
Friidrottsférbundet, dvs Dalarna,
Uppland, Gastrikland och Halsing-
land) ut upp till 12 aktiva i varje
gren och varje ungdom far tavla

i tre grenar samt den avslutande
stafetten 3x200m. En rolig helg da
ungdomarna larde kdnna fler nya
fridrottskompisar, heja pa avrandra
samt mala sig med ansiktsfarg och
fixa frisyrer i temat "gult/guld”.

For IFK tavlade Kevin Eidersten,
Ines Ellander Svensson och Hilma
Kabo. Kevin deltog i P13 i 60m,

Bildtext: Hela Mittsvenska laget

langdhopp och tresteg, dar den
sistnamnda ledde till finast place-
ring (4a), men surt nog bara 14 cm
fran guldet.

Ines tavlade i F13 i 60m Hack,
langdhopp och héjdhopp, dar ett
personligt rekord i héjdhoppet blev
den idrottsliga hojdpunkten.
Hilma tavlade ocksa i F13, 60m,
60m hack och tresteg. For Hil-
mas del var stafetten, som kom
att avgora hela distriktstavlingen,
hojdpunkten da hon gick ikapp
och forbi Stockholms lag pa sista
strackan vilket gjorde att Mittsven-
ska laget for forsta gdngen kunde
vinna lagtavlingen.

Kalle Bjorkman
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Klubbdag 19/1 2025

En lyckad dag med IFK Mora Frii-

dror Terrangserien 2025

| Januari arrangerade IFK Mora Frii-
drott en inspirerande traningsdag
for klubbens barn och ungdomar.
Dagen bérjade tidigt, redan 07:30
var det samling pa Mora gymnasi-

mandagar ® 12 maj ® 19 maj ® 26 maj

um. Dér?fré? tog vi oss med mini- Plats: Hemus stadion Klasser for alla aldrar:
bussar till vart forsta stopp, Faluns . . 4-53
inomhushall, fér ett traningspass. Starttid: Forsta start 18:30 ->ar . .
Traningen inleddes med gemen- A s . 400 m utan tidtagning
sam uppvarmning, darefter delade Ider: fran 4 ar 6-7ar
viin oss i vara traningsgrupper och Avgift: 100kr for deltagande i alla tre 400 m utan tidtagning
fokuserade pa olika grenar var for o . : o
sig. Vi hann bland annat med att deltavlingarna. OBS! Betalas i samband 8-9ar
prova héjdhopp, langdhopp, hack med anmalan. 700 m
och kula. Traningspasset avslutades N . 10 - 11 ar
sedan med en gemensam stafett. Anmalan: Senast 5 maj %700
Efter traningen var det dags for en Lank till anmalan finns pa: X rTl
valfortjant lunch. Barn, ledare och Svenskalag.se/ifkmora-friidrott 12-13ar
medfdljande féraldrar samlades 4x700 m
pa IChd0|0 Chohp for en %E(;nensam Efteranmalan pa plats 150kr 14 - 15 &r
maltid. Lunchpausen bidrog inte ; ; :
bara till att fylla pa energin, utan betalning endast via Swish 4x700 m
blev Olckséhettbutmérkt t;“fé”ifﬁr Nummerlappar: Hamtas vid starten 16 ar och éldre
?fér:tgé%fngitn yte av erfarenheter och behalls av I6paren 4x700 m

] Som gradde pé moset fortsatte tl“ SISta deltaV“ngen Pa raSport

= _ N Lt e dagen med ett besok pa aventyrs- . . . !
- ) et : badet Aqua Nova i Borlange. Efter Priser: Medalj och quv till
(&8 3 timmar pa badhuset begav vi oss alla deltagare efter sista

trotta men glada hemat igen. de|tév|ingen_

En uppskattad dag av bade barn,
ungdomar och vuxna.

Valkomna!

Svenskalag.se/ifkmora-friidrott

IFK Mora friidrottsklubb
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Vasaloppet

Stort tack Kaeli Abdi for dina fina ord! Och

g\-‘ 2 = tack till hela Mot alla odds-gdnget, inklusive

‘.5 u t YS D n_‘,"“" kameramannen Adam och hans medhjélpare

= . . Markus som inte bara tog 6ver showen ndr
Y D Y Y 'Y ﬁ\“ﬁ \E 5 ‘ Y‘%t Gunde och Linda gled i vig och férsvann i

| \ fidrran, utan ocksa stakade i kapp innan

véxlingen. En kolossal prestation vérd ett eget
spurtpris. Helst skulle vi vilja dela ut pris till
alla deltagare, dskadare och funktiondrer.
Utan er kdimpaglod, hejarop, arbete med att
bygga och preparera spdret, skidvallning, om-
plastring och langning av dryck hade vi inte
fatt en sa hdr bra vintervecka. Tillsammans
skapade vi en varm, svettig och alldeles
underbar upplevelse, en sGdan som bara kan
uppsta ndr 56 245 skiddkare tar sikte mot
madlet i Mora. Eller som Kaeli uttryckte det ndr
hon gatt i mdl pa sista strdckan i stafetten:
“Inte ens Disney hade kunnat skriva en bdttre
vérld.” Det hdr gor vi igen. Tillsammans sdtter
vi Sverige i rérelse. Vi ses i sommar

”Om virlden kunde vara som
Vasaloppet. Da hade virlden varit
den tryggaste, bista platsen.
Inte ens Disney hade kunnat
skriva en bdttre virld dn det som

finns hdir i Mora.”

KAELI ABDI - KOMIKER, SKADESPEEARE O €H PROGRAM‘EDARE

Se det bdsta igen fran Vasaloppets
vintervecka 2025

Det 101:a Vasaloppet och Vasalop-
pets vintervecka 2025 har gatt i
mal. Men nu har du méjligheten
att titta ikapp och ateruppleva alla
spannande 6gonblick igen tack
vare Sveriges Television, Vasalop-
pet.TV och Ski Classics. Vi tar dig
med pa en resa tillbaka till nagra
av de mest minnesvarda loppen,
direktséndningarna, héjdpunkterna
och intervjuerna fran Vasaloppets
vintervecka 2025. GI6m inte att
kolla in hogtidsfesten fran Mora
kyrka, SVT:s dkande profil i Tjejva-
san och férstas Gunde Svan och
ganget i "Mot alla odds - Stafetten”
som tillsammans klarade av Vasa-
loppet. Du kan ocksa ateruppleva
alla starter, kontrollpasseringar och
malgangar i repris. Missa inte detta!

LAS MER HAR

§:

VASALOPPET
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Boka in den 15 och 16 augusti — spring ett av vara loplopp och upplev Vasaloppets sommarmagi

Fredagen den 15 och I6rdagen den
16 augusti 2025, skriv in de dagarna
i din almanacka och boka in demi
din mentala kalender.

For da ar det dags for den stora
arliga I6parhelgen i Vasaloppsare-
nan, nar de sju loppen Funkisvasan,
Barnens Vasalopp 16pning, Trailvasan
10, Ultravasan 90, Ultravasan 45,
Trailvasan 30 och Vasastafetten
avgors.

Vi har nu passerat 3900 anmalda
|6pare, varav hela 1400 i Ultravasan
90. Vasastafetten, som fran och
med i ar endast ar en motionssta-
fett utan tavlingsinslag, har idag
143 lag anmalda.

W oeml

Roger Metto har skapat Vasa-
loppsmotivet 2025

Manga skidakare hinner inte se
traden de passerar i Vasaloppsare-
nan, tror konstnaren Roger Metto.
Darfor har han latit en snétyngd
gran fa huvudrollen i 2025 ars
Vasaloppsmotiv. Verket "I skogen”
finns avbildat bade pa den arliga
affischen och pa alla diplom under
Vasaloppets vintervecka 2025.
Roger har aven tagit fram ett motiv
med sommartema som kommer
finnas pa diplomen till Vasaloppets
sommarvecka 2025.

Vasaloppets sommarvecka 2025 - cykel och 16pning

+ Fredag 8 augusti, Ungdomscykelvasan, start Oxberg, 32 km
+ Fredag 8 augusti, Cykelvasan 30, start Oxberg, 32 km

+ Fredag 8 augusti, Cykelvasan 45, start Oxberg, 45 km

+ Fredag 8 augusti, Cykelvasan Oppet Spar, start Salen, 96 km
« Lordag 9 augusti, Cykelvasan 90, start Salen, 96 km

+ Fredag 15 augusti, Funkisvasan, start Mora, 4 km

* Fredag 15 augusti, Trailvasan 10, start Mora, 10 km

+ Lordag 16 augusti, Ultravasan 90, start Sadlen, 92 km

+ Lordag 16 augusti, Vasastafetten, I6parstafett, tio strackor, start Salen, 92 km
+ Loérdag 16 augusti, Ultravasan 45, start Oxberg, 45 km

+ Loérdag 16 augusti, Trailvasan 30, start Oxberg, 30 km

Hemmavasan cykel och 16pning 2025 - var och nar du vill

8-16 augusti 2025 - Hemmavasan cykel
8-16 augusti 2025 - Hemmavasan |16pning

ANMALAN TILL VASALOPPETS SOMMARVECKA 2025
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ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA

KOM OCH TESTA
ORIENTERING MED 0SS!

Ar du mellan 8 och 12 ar?

Tycker du om att vara i skogen? Vill du kunna hitta dit du vill med hjalp av en
karta? Vill du prova en rolig, tuff och utmanade sport?

IFK Mora OK kommer att halla en orienteringskurs for dig.
Den omfattar 5 ganger pa tisdagar med start 6 maj. Efter de 5 gangerna kan ni
sedan bdrja i var vanliga verksamhet pa tisdagar.

PLATS: 6/5 Hemusgarden 18:00.

DATUM & TID: 6/5, 13/5, 20/5, 27/5 och avslutning i Eldris den 3/6 18:00
ANMALAN: P4 https://www.svenskalag.se/ifkmora-ok/formular/anmalan-
nyborjarkurs/26916 (begransat med platser)

KOSTNAD: 100: - (da ingar medlemskap)

WWW SVENSKORIENTERING. SE/ORIENTERINGSKURS
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Vi soker ledare till var grupptraning «

Ar du intresserad av att leda och inspirera andra?
IFK Mora gymnastikklubb séker grupptraningsledare.

Ingen erfarenhet kravs - vi erbjuder utbildning och klubben star |
for kostnaden. Bli en del av vart team och hjalp oss att skapaen _
positiv och energifylld traningsmiljo. \ 2

Kontakta oss pa gymnastik@ifkmora.se for mer information eller
ansok idag! Ansok genom att mejla och beratta lite om dig sjalv
och vad du tanker att du skulle vilja géra som ledare hos oss.

Glad Pask(

IFK Mora idrottsallians styrelse

Ordférande: Olav Cristoferson Ledamot: Ulrika Karlsson Suppleant: Sarah Andersson
Vice Ordférande: Towe Séderlund Ledamot: Jonas Buud Suppleant: Linda Morell
Kassor: Bjorn Akerblom Suppleant: Tom Wallén
Sekreterare: Maria Jakobsson

IFK Mora Idrottsallians
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Kallelse

ARSMOTE
IFK Mora idrottsallians

TID: Mandag 26 maj 2025 kl 19:00
PLATS: Hemusgarden

Fran kl 19:00 serveras smorgastarta, dryck samt te/kaffe.
Cirka 19:30 startar arsmotesforhandlingarna.
Motioner till arsmotet skall inkomma till kansliet senast 5 maj.

Arsméteshandlingarna finns tillgangliga pa IFK Moras kansli senast
sju dagar innan moétet.

Sedvanliga arsméteshandlingar enligt stadgarna
Samtliga medlemmar inom IFK Moras féreningar halsas valkomna.
Varje medlemsforening har rostratt utifran en rostlangd baserad

pa antalet betalande medlemmar 2024-12-31.
Dessa finns redovisade i i arsmoteshandlingarna.

Anmal deltagande senast 19 maj till:
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

OBSERVERA ATT DET AR FORANMALAN TILL ARSMOTET!

Valkomna!

IFK Mora idrottsallians styrelse

IFK MORA idrottsallians

UTGIVNINGSPLAN 2025
IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev

Nr 1 - April

Nr 2 -Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

kamraten@ifkmora.se
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IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla
och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga

IFK Moras framtida rekrytering samt

ge vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsutovare
under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidadkare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier fér
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s Alpina
klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045

VASALOPPET

VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej
medlem i IFK Mora IA: 500 kr

Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

NS
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
belagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvéagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar 6ppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostddad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




